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Уважаемые коллеги! 

 

Настоящим информируем, что 25 июня 2023 года в Российской 

Федерации проводится Всероссийская акция «10 000 шагов к жизни»  

(далее – Акция). 

В целях популяризации здорового образа жизни и физической 

активности просим поддержать проведение Акции, разместить  

на официальных информационных ресурсах возглавляемой Вами 

медицинской организации информацию о проведении Акции  

и о регистрации участников на сайте: www.10000шагов.рф, организовать 

консультирование населения  

о ведении здорового образа жизни силами профилактической службы 

медицинской организации в период проведения Акции. 

 
 

Заместитель директора 
Департамента И.Ю. Бычкова 
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Исполнитель:  
заведующий отделом  
БУ «Центр общественного здоровья  
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и медицинской профилактики»  
Е. С. Конева, тел. 8(3467)318-466, доб.265


